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活動のご紹介

1



2

東京都環境局
「ＣＯ２削減アクション（ゼロエミアクション）・
ムーブメント～消費者と企業がともにつくりあげる
サステナブルな社会～」選定事業（令和2年度）

DO!NUTS TOKYOとは～消費行動改革に向けたムーブメント

■DO!NUTS TOKYOとは？

「気候危機」をサステナブルな未来への
「チャンス」にする！

ゼロエミッション社会は「技術の力」
だけでは実現できません。

私たちの暮らし＝ライフスタイルのあらゆ
る面で環境・社会への インパクトを考えな
がら、もっと心豊かで、心地よい社会を創
るために、 市民・企業・行政・教育・NGO
などが ゼロエミッション実現のための「課

題」と「アイデア」を持ち寄り、
ワクワクする解決策を

クリエイティブに創造していくための
「ソーシャル・イノベーション・
プラットフォーム」です。

https://donutstokyo.org/
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ゼロエミ・アクションを拡大する仕掛け

学びの場 アイデアを
生み出す

アイデアを
カタチにする

ゼロエミ
リーダー

ゼロエミ
アイデア

ゼロエミ
パートナー

×

①ヒト
人的資本

②アイデア
知的資本

③パートナー
関係資本

×

ヒト・アイデア・パートナーのかけ算により
多様な主体による消費行動改革(ゼロエミ・アクション）を拡大する
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一般公募で選ばれたU30の若者アンバサダー29名（学生と社会人が半々）。起業家、研究
者、学生活動家、クリエイター、アーティスト、IT企業など多彩なメンバーが、学びを通じ
た共創活動を展開中。

DO!NUTS TOKYO若者アンバサダー育成と共創活動

若者アンバサダー 第2期メンバー

市橋 咲
所属：通信会社

THE CREATIVE ACADEMY
超実践コース第1期生

Sara
所属：聖心女子大学

NPOでインターンシップ活動中

佐々木 二愛
所属：国際基督教大

外務省でのインターン経験

佐々原 悠馬
所属：同志社大学

「かがわ若者気候会議」で活動中

周文佳
所属：一橋大学経済学部

ISEPインターン

鳥井 要佑
所属：東京大学大学院
農学生命科学研究科

One Earth Guardians育成プログラム参加
一般社団法人SWiTCHユースアドバイザリー

古本 亮汰
所属：同志社大学

政策学部

細谷 優希
所属：Master of

Business Administration
大学院生

外資系IT企業

前島 奈緒子
所属：創価大学
フランス留学中

水口 佑華
三重県明和町地域おこし協力隊

イラストデザイン
観光やインバウンド

山口 空
所属：東京大学大学院
農学生命科学研究科

「Global Alliance of Universities on Climate」

YouthAmbassador



若者アンバサダー向けレクチャー
講師名 所属 講演タイトル

小宮山宏様 (株)三菱総合研究所理事長 持続可能社会ってどんな社会？

千葉稔子様/古澤康夫様 資源循環推進専門課長／地球環境エネルギー部計画課統括課長代理 東京都ゼロエミッション戦略について

山ノ下麻木乃様 （公財）地球環境戦略研究機関 生物多様性と森林領域上席研究員 気候変動と土地利用-世界の森林減少と私たちの食生活

楠本良延様 (国研)農業・食品産業技術総合研究機構 西日本農業研究センター
上級研究員

有機農業が育む生物多様性と地域資源活用

金丸美樹様 (株)SEE THE SUN 代表取締役／キリンホールディングス株式会
社 R＆D本部 研究開発推進部

企業と生活者でともに考えるサステナブルな未来

鈴木敦子様 (株)環境ビジネスエージェンシー代表取締役 生活者を巻き込む森づくり

小林光様 東京大学教養学部客員教授 家では何ができるか？そのリアリティ

吉高まり様 三菱UFJリサーチ＆コンサルティング(株)経営企画部副部長 あなたの１円が社会や未来を変える？

大和田順子様 同志社大学政策学部・総合政策科学研究科教授 SDGsを活かした地域づくり～都市農村交流を中心に～

岩元美智彦様 日本環境設計(株)代表取締役会長 みんな参加型の循環社会

石井幸造様/仲山真由様 (一社)MSCジャパン プログラム・ディレクター／シニアコマーシャ
ルオフィサー

水産資源の現状とMSC認証制度について

藤野純一様 （公財）地球環境戦略研究機関 サステイナビリティ統合センター
プログラムディレクター/上席研究員

地域でSDGs・ゼロカーボンを実践し、世界につながる

安西英明様 (公社) 日本野鳥の会主席研究員 葛西臨海公園での生態系観察会

鈴木伸典様 (株)ゼットン代表取締役 株式会社ゼットンのサステナビリティ経営について

関祥之様 日本郵政(株)IR室長/経営企画部サステナビリティ推進室長 郵便局と共に作るサステナブルな未来

石田秀輝様 (一社)サステナブル経営推進機構（SuMPO）理事長 2030年の未来マーケティング-個のデザイン時代へ

大崎麻子様 関西学院大学総合政策学部客員教授 ジェンダーと気候変動-SDGsから考える-

山川勇一郎様 たまエンパワー(株)代表 ソーラーシェアリングを活用した地域活性

渡部厚志様 (公財)地球環境戦略研究機関 カーボンフットプリントの少ない暮らしと地域の作り方



企業との共創活動～若者からの提案＆ダイアローグ～

社会のみんなが食に関してワクワクし、

人生にワンモアスマイルが生まれるために存在する

食品メーカーを中心とした『食の共創コミュニティ』
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⾷の共創コミュニティ「Food  Up  I sla n d 」とは



企業との共創活動～いただいた感想～

・様々なと環境取り組みは行っていたが、普段の広報活動では伝わって
いないことが分かった。
・若い世代が環境に取り組みたいと一生懸命行動しているのではなく、
自身がしたいから行動しているという自然体で取り組みをしていること
に驚かされました。
・若者アンバサダーのメンバーのように意識が高いZ世代はまだ少数派で
あるという事を彼ら自身から聞けた事は率直な意見交換である事を感じ
られて良かったように思います。
・かなり専門知識の高いアンバサダーの皆さんが参加されると思い、と
ても緊張していました。鋭い意見も沢山いただきましたが、皆さん親身
になって私たちの取り組みのことを考えて下さり、ありがたかったです。
・ジャストアイディアな部分もあるかと思うので、一定の期間テーマを
絞って議論をすることで、よりブラッシュアップし、共創という形のあ
るものができたらいいなと感じました。



行政・地域との共創活動～地域の脱炭素計画・施策への提案～

奄美大島・瀬戸内町のゼロカーボンビジョン策定
地元の若者たちと一緒に検討

瀬戸内町の青年団の声

・今回の機会がなければ「脱炭
素」について向き合うことがほ
ぼなかったと思うので、非常に
貴重な体験でした。この瀬戸内
町にただ住んでいるだけでは気
づけなかった長所や課題も今回
のワークショップにて東京とい
う都会の目線で教えていただい
たり、話し合ったりする中で見
つけられたと思います。



行政・地域との共創活動～地域の脱炭素計画・施策への提案～

東京都環境確保条例改正についての
オンラインイベント イベント参加者の声

パブコメを書くにあたり要点の理解の
ために参加しましたが、東京都の認識
と姿勢が真っ当で感動しました。若い
人たちとのパネルも率直なやりとりで
とても良かったです。理解が深まりま
した。パブコメでは基本これをやった
ほうがいいとすら思いました。今回の
テーマで言えば、メーカーの方もいた
りすると実態についてよりイメージが
より持てたかなと思います。機会があ
ればまた参加したいと思います。



視察・交流会・イベント

Food Up Island定例ワークショップ

福島県浪江町・再エネ・水素実証視察 東京都「我が家の環境局長」イベントドーナツ経済学まちづくりワークショップ

大丸有エリア地域熱供給視察 交流会＠さがみこベリーガーデン



SNS・メディア



ジェンダーダイバーシティ・気候変動の関連性プロジェクト



【お問い合わせ】
サステナブルライフスタイルTOKYO

実行委員会事務局

contact@donutstokyo.org
http://donutstokyo.org
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若者アンバサダーたちのアイデアをカタチに。
ゼロエミ消費行動改革を一緒に進めていただける

パートナー大募集中！

mailto:contact@donutstokyo.org
http://donutstokyo.org/
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